Weiterbiloung.

Gesundheits- und Stressmanagement
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Dauer
4 Wochen

Zeiten
9:00 - 13:15 Uhr
Montag und Dienstag

Zeitraum
individueller Starttermin

Durch Wissensvermittlung und praktische Anwendung soll ein positiver Einfluss genommen werden
auf ein gesundheitsférderndes Verhalten im Hinblick auf Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes,
Depressionen, Umgang mit Stress, Erndhrung, Bewegung usw. Ziel ist es, Anregungen fur eine
Verbesserung der Lebensqualitat im Alltag und Beruf zu geben.

Inhalte:

e Stressursachen - Stressfaktoren
e Grundkenntnisse Uber Funktionsweise des Korpers
e Strategien im Umgang mit Stress im Arbeitsalltag

Begriffskidrung Gesundheit und Krankheit
e Strategien im Umgang mit Stress im Arbeitsalltag
e Arbeits- und Gesundheitsverhalten

Information flr Jobcenter und Agenturen/MaRnahmeziel: Gegenstand der MaRnahme ist die
Unterstutzung der beruflichen Eingliederung durch Heranfihrung an den Ausbildungs- und
Arbeitsmarkt (§ 45 Abs. 1 S. 1 Nr. 1 SBG ll)

Forderung

Sie kdnnen sich von Ihrem Jobcenter, Arbeitsagentur, Berufsgenossenschaft oder Rententrager einen
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) ausstellen lassen. Sprechen Sie mit lhrer/m
Arbeitsvermittler/in
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Goldnetz

Weiterbildung. Coaching. Beschiifigung

¢

Veranstaltungsort
Am Kollnischen Park 1, 10179
Berlin

Abschluss
Teilnahmebescheinigung
gemaR AZAV

Voraussetzungen
Erwerbslose, von
Arbeitslosigkeit bedrohte
Arbeitsuchende mit
gesundheitlichen
Einschrankungen

Kontakt

Team Weiterbildung

Am Kollnischen Park 1, 10179
Berlin

Tel. 0302888370
team-weiterbildung@goldnetz-

berlin.de
www.goldnetz-berlin.de
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