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Zeitraum Dauer Zeiten

individueller Starttermin Ihr Einstieg ist jederzeit moglich.

Job-Coaching fur Akademiker*innen
Sie sind Mutter internationaler Herkunft?

Sie haben studiert?

Sie verfugen Uber Deutschkenntnisse auf B1/B2 Niveau?

Sie wollen nach der Familienzeit beruflich wieder - oder wieder mehr - einsteigen?

Das Projekt "MUMM - Mutter und Migrantin. Motiviert im Job" unterstitzt Sie durch Beratung,
Information und Empowerment!

Unser Angebot - Ihr Nutzen

Information und Beratung

e Besprechen Sie in der individuellen Einzelberatung all inre Fragen rund um das Thema
Berufseinstieg und Arbeitsmarkt.

Ziel- und Potentialanalyse

e Erarbeiten Sie tragfdahige Ziele und Schritte fur Ihren beruflichen (Wieder-)Einstieg.
e Werden Sie sich Ihrer Starken und Ressourcen bewusst.

Workshops

e Holen Sie sich Unterstltzung in den Workshops Kommunikation, Selbstmanagement und
Bewerbung.

e Erweitern Sie wichtige personliche und soziale Kompetenzen fur den Beruf und starken lhr
Selbstbewusstsein.

Sprachwerkstatt

e Verbessern Sie in der Sprachwerkstatt Ihr Deutsch zu berufsbezogenen Themen.
e Erweitern Sie ihnren Wortschatz und trainieren unterschiedliche Gesprdchssituationen.
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Goldnetz

Weiterbildung. Coaching. Beschiifigung
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Veranstaltungsort
{Ort}

Abschluss
Voraussetzungen

Kontakt

{KontaktAP}
{KontaktOrt}

Tel.: {KontaktTelefon}
{KontaktMail

www.goldnetz-berlin.de
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Coach

Jobcoaching fur Akademiker*innen
Erfolgsteams und MUMM Netzwerk

e Planen Sie in den Erfolgsteams lhren Weg gemeinsam mit Mittern in dhnlichen Situationen.
e Erhalten Sie wertvolle Tipps und nutzen die Erfahrungen anderer Frauen.
e Bauen Sie Ihr persénliches und berufliches Netzwerk aus.

Einstiegscoaching

e FErarbeiten Sie Lésungsansatze fur Fragen beim Ubergang in den Job.
e Entwickeln Sie Strategien fur den Umgang mit Herausforderungen.

Praxistage in Unternehmen / Mentoring (optional)

e FErhalten Sie Einblicke in die Arbeitswelt ausgewdhlter Branchen.

Forderung

(<)

Goldnetz

Weiterbildung. Coaching. Beschéffigung



