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Zeiten
Individuell zu vereinbaren.

Dauer
Wir bieten lhnen 6, 12, 16 oder
20 Coachingtermine.

Zeitraum
individueller Starttermin

Unser Job-Coaching fur alle Frauen mit Kind, die beruflich neue Wege
gehen wollen!

Frauen mit Kind und vor allem alleinerziehende Frauen stehen weiterhin vor grof3en
Herausforderungen, mochten Sie sich beruflich weitere entwickeln. In unserem Coaching fur
Alleinerziehende bieten wir Innen die Méglichkeit, sich auf Ihrem Weg in eine (neue) berufliche
Zukunft individuell begleiten zu lassen.

Wo stehe ich gerade? Wo will ich hin? Wie sind Beruf und Familienaufgaben fUr mich unter einen Hut
zu bringen? Was sind meine Starken, mein USP, und welche meine Werte? Wie sieht der Markt aus?
Klarheit in diesen Fragen hilft dabei, neue Ideen und neue Ziele zu entwickeln und neue Wege zu
entdecken.

Jedes Coaching orientiert sich an Ihren Bedurfnisse und Wunschen und verlauft individuell. Alle
Coaches, mit denen wir auf freiberuflicher Basis zusammen arbeiten, verfigen Uber ein Studium,
langjahrige Berufserfahrung, eine systemische Coaching-Ausbildung und viel Coaching-Erfahrung.

Coaching fur Alleinerziehende - mogliche Inhalte!

Unsere Coachings sind so individuell wie die Frauen, die UnterstUtzung suchen. Gerne geben wir
Ihnen aber Beispiele fur mogliche Inhalte:

o Reflexion der personlichen Gesamtsituation

e Entwicklung von Strategien zur Vereinbarkeit von Kindern und Beruf
e Kompetenzanalyse / Werteorientierung

e Berufsorientierung

e Arbeitsmarktanalyse

e Entwicklung beruflicher Ziele

e Bewerbungscoaching

e individuelle Strategieentwicklung

e Personliche Stabilisierung und Starkung

e branchenspezifische Beratung

Wir fihren das Coaching an unseren Standorten in Mitte und Steglitz in unterschiedlichen Formaten
durch - in Présenz, hybrid oder online.
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Goldnetz

Weiterbildung. Coaching. Beschiifigung
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Veranstaltungsort
Am Kollnischen Park 1, 10179
Berlin oder Gutsmuthsstr. 23,
12163 Berlin

MaBnahmennummer
6 Termine: 962/139/22

12 Termine: 962/142/22

16 termine: 962/133/22

20 Termine: 962/132/22

Abschluss
Tragerzertifikat

Voraussetzungen
keine

Kontakt

Irem Koletzki

Am Kéllnischen Park 1, 10179
Berlin

Tel. 2888370

coaching@goldnetz-berlin.de

www.goldnetz-berlin.de
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Coach

Coaching fur Alleinerziehende

Forderung
Kostenfrei bei Bezug von ALG I/,
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Goldnetz

Weiterbildung. Coaching. Beschéffigung



