
Das Projekt „LOS! Lebendig. Optimistisch. Selbstbestimmt. 
BeruflicherfolgreichmitKind“wirdgefördertausMitteln
desEuropäischenSozialfondsundderSenatsverwaltung
fürWissenschaft,Gesundheit,PflegeundGleichstellung,

AbteilungFrauenundGleichstellung.

G
G o l d n e t z
Weiterbildung. Coaching. Beschäftigung

Kostenfreies Job- Coaching 
für  erwerbslose Frauen 
mit Kind (ern)

Unser Projekt „LOS! Lebendig. Optimistisch. 
Selbstbestimmt.Beruflicherfolgreichmit
Kind“unterstütztSiedabei,einefürSieund
Ihre Lebensumstände passende Arbeit 
oderQualifizierungzufinden.

WirbietenIhnenein2-monatiges
Job-CoachinginTeilzeitzurberuflichen
Neuorientierung. 
UnsereKursewerdenimPräsenz-und
Onlineformatangeboten.DieVorteileder
digitalenWeltverbindensichdadurchmit
individuellerBetreuungundpersönlichem
Austausch. 

Präsenzunterrichtwechseltsichabmit
digitalen Formaten und bietet somit eine 
flexibleZeiteinteilungbeiganzheitlicher
Begleitung. 

MitUnterstützungvonzertifizierten
CoachesgestaltenSieanhandIhrer
StärkenundWünscheIhrenindividuellen
beruflichenWeg.

LOS! 
Lebendig. Optimistisch. 

Selbstbestimmt.
BeruflicherfolgreichmitKind

+49(0)3028883739
los@goldnetz-berlin.de 

facebook.com/beruflicherfolgreichmitkind

Goldnetz e. V.
AmKöllnischenPark1

10179Berlin

LOS! 
Lebendig.  

Optimistisch.  
Selbstbestimmt.

Beruflich 
erfolgreichmitKind

GOLDNETZ COACH ING

Job-Coaching  
fürFrauenmitKindern

goldnetz-berlin.de/los

tel:+493028883739
mailto:los%40goldnetz-berlin.de?subject=
https://www.facebook.com/beruflicherfolgreichmitkind/
https://www.goldnetz-berlin.de/los.htm


Unsere Inhalte

Modul 1
• BeruflicheStandortbestimmung
• IndividuellerRessourcencheck
• ErarbeitungindividuellerKompetenzen
• ErwerbdigitalerKompetenzen

Modul 2
• BeruflicheOrientierung
• Berufswegeplanung
• Bewerbungs-Selbstvermarktungsstrategien
• ErstellenaktuellerBewerbungsunterlagen
• Bewerbungstraining

Modul 3
• IndividuelleFragestellungen
• Begleitung beim Einstieg in den Job  

bzw.Qualifizierung
• AnpassungderBewerbungsunterlagen
• BewerbungstrainingaufspezifischeStellen

Inspiration tanken. Ideen entwickeln. 
Potentiale umsetzen. 

Mit Herz und Strategie!

Modul 1
 

Digitale Kompetenz  
 Potentiale  
Stärkung

Teilnahmevoraussetzungen:   
ALG-Ibzw.IIBezug

Unterrichtszeiten:  
Mo–Fr,9–13Uhr

Dauer:  
8Wochen

Format:  
2TagePräsenz, 

3TageOnlinekurs

Jetzt  
anmelden!

Modul 2
 

Ausrichtung
Positionierung  
Strategie

 Modul 3

Individuelles
Einzelcoaching

bei Bedarf 


