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Das Projekt „MUMM 3.0 – Mutter & Migrantin. Motiviert!“
wird im Rahmen des ESF- Bundesprogramms „Stark im Beruf - Mütter
mit Migrationshintergrund steigen ein“ durch das Bundesministerium

für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und den
Europäischen Sozialfonds (ESF) gefördert.

Das Projekt „MUMM 2.0.  Mutter & Migrantin. Motiviert!“ 
wird aus Mitteln der Senatsverwaltung für Integration, 
Arbeit und Soziales kofi nanziert.

Goldnetz gGmbH 
Ansprechpartnerinnen: 

Berrin Alpbek, Martina Pohl
Am Köllnischen Park 1

10179 Berlin 

Fon: + 49 (30) 28 88 37 61/-63
Mobil: + 49 (0) 157 71 53 98 67

Mail: mumm2.0@goldnetz-berlin.de
www.goldnetz-berlin.de/mumm

www.facebook.com/mummimjob

U8 Heinrich Heine Straße
U2 Märkisches Museum
S5 S7 Jannowitzbrücke

Sie suchen Unterstützung 
beim Eins�eg in´s 
Arbeitsleben?
Sie sind Mutter internationaler Herkunft und 
haben eine akademische Ausbildung? 
Sie sprechen Deutsch auf B1/B2 Niveau?

Wir bieten Ihnen ein 12 - wöchiges Trainings-
programm an 4 Tagen pro Woche in Teilzeit:

- Ihre Fragen zum Berufseinstieg besprechen
Sie im individuellen COACHING mit uns.

- Ihre beruflichen Ziele entwickeln Sie in der
POTENTIALANALYSE.

- Ihre Kompetenzen in Kommunikation,
Selbstmanagement und Bewerbung
stärken Sie in praxisbezogenen
WORKSHOPS.

- Ihr Deutsch zu berufsbezogenen Themen
verbessern Sie in der SPRACHWERKSTATT.

- Ihr (berufliches) NETZWERK bauen Sie in
Erfolgsteams auf.

- Ihr Wissen über Arbeit, Bildung & Leben in 
Deutschland vertiefen Sie in INFOTAGEN.

Melden Sie sich bei uns. 
Wir beraten Sie gern!

Goldnetz gGmbH 
Viola-Rosa Mieres und 

Carola Butterweck
Gutsmuthsstraße 23

12163 Berlin 

Das Projekt „MUMM 3.0 – Mutter & Migrantin. Motiviert!“ 
wird aus Mitteln der Senatsverwaltung für Integration, 
Arbeit und Soziales gefördert.

Fon: + 49 (30) 28 88 37 61
Mobil: + 49 (0) 157 71 53 98 67

mieres@goldnetz-berlin.de
www.goldnetz-berlin.de/mumm

google maps

MUMM 3.0
Mutter & Migrantin

Motiviert!



Wir beraten Sie gern!
Contact us!

 الرجاء الإتصال بنا
 

 ھل تبحثین عن الدعم للدخول في سوق العمل؟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
من أصول مھاجرة، حاصلة على تعلیم   ھل أنتِ أم 

المستوى   في  الألمانیة  اللغة  وتتحدثین  أكادیمي، 
B1/B2 ؟ 

 
أسبوعاً، على مدار    12نقدم لكِ برنامجاً تدریبیاً مدتھ  

 أیام في الأسبوع وبدوامٍ جزئي:  4
 

معنا   - أسئلتك  فیھ  سوق حول  تناقشین  في    الدخول 
 جتماع استشاري خاص بك. إ  فيالعمل مع فریقنا 

خلال   - من  المھني  ھدفك  ووضع  مھاراتك  تطویر 
 التحلیل المحتمل.  

وطریقة   - الذاتیة  والإدارة  التواصل  كفاءات  تقویة 
 یة. العمل العمل ات عمل من خلال ورشلالتقدم ل

تحسین لغتك الألمانیة في المواضیع المتعلقة بالعمل   -
 ورشة التدریب على اللغة الألمانیة. من خلال 

فریق   - خلال  من  المھنیة  معارفك  شبكة  العمل  بناء 
 .الناجح

 في والحیاة التعلم العمل، حول معلوماتك عمقي -
 . الاستعلامات ایام عبر المانیا

 
 

 سعداء في تقدیم المشورة لكِ. اتصلي بنا، وسنكون         

 

 
 

 
 
 

 ل تبحثين عن الدعمه
 للدخول في سوق العمل؟ 
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Do you have an academic education, 
are a mom and originally not from 
Germany? 
Do you speak German at B1/B2 level or 
above?

We offer a 12 - week part time training 
program, 4 days per week, that will help 
you to get ready for your return to a job:

- We discuss your questions about your 
  career re-entry in an individual 
  coaching.

- Together we define your career goals
  and analyze your set of skills.

- In our workshops you strengthen your 
  competences in communication, 
  self-management and work on your
  job application.

- In our language training you improve 
  your professional knowledge of German.

- You expand your professional network
  in our success teams.

- You will expand your knowledge about 
work, education and life in Germany at 
information days.

Just contact us. We will be happy to 
give you more information about 
our program!

Are you looking to 
return to the job 
market?


